Zarzadzenie Nr 5/05/2021 A Dyrektora POLANY KULTURY
Centrum Biblioteczno - Kulturalnego w Orzyszu z dnia 31.05.2021 r.
w sprawie wprowadzenia Programu Profilaktycznego Mtodziezowego Centrum
dziatajgcego w strukturze POLANY KULTURY
Centrum Biblioteczno - Kulturalnego w Orzyszu

Na podstawie art. 13. ust. 3 z dnia 25 paZdziernika 1991 r. o organizowaniu i
prowadzeniu dziatalnos$ci kulturalnej (tekst pierwotny Dz.U.1991. nr 114 poz.493,
tekst jednolity Dz. U. nr 13 poz. 123) oraz § 3 Statutu POLANY KULTURY Centrum
Biblioteczno - Kulturalnego w Orzyszu zarzgdza sig, co nastepuje:

§1

Wprowadza sie Program Profilaktyczny Mtodziezowego Centrum POLANY KULTURY
w Orzyszu stanowigcy zatgcznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatgcznik nr 1.

CENTRUM MEODZIEZOWE
POLANY KULTURY
W ORZYSZU

Program Profilaktyczny

MEODZIEZOWEGO CENTRUM
POLANY KULTURY
w Orzyszu

ul. Rynek 3
12-250 Orzysz
pietro -1
tel. 87 307 09 68



Zatozenia ogdlne:

Swietlica $rodowiskowa z programem profilaktycznym  zwana Centrum
Mtodziezowym weszta w sktad POLANY KULTURY Centrum Biblioteczno-
Kulturalnego w Orzyszu na mocy Uchwaty nr XXX/226/20 Rady miejskiej w Orzyszu,
ktéra weszta w zycie z dniem 6 lutego 2021 r.

Program profilaktyczny realizowany jest przez dwéch pracownikéw
zatrudnionych w Centrum Mtodziezowym w ramach umowy o prace na stanowiskach
Animatorow Czasu Wolnego.

Program Profilaktyczny Mtodziezowego Centrum Polany Kultury w Orzyszu
dostosowany jest do potrzeb dzieci i mtodziezy lokalnego $rodowiska gminy Orzysz.

W programie uwzglednione sg dzieci pochodzgce z rodzin dysfunkcyjnych,
wykluczonych spotecznie, zagrozonych demoralizacjg , pochodzgce z rodzin
niepetnych, z uzaleznieniami oraz wychowujace sie w warunkach niekorzystnych dla
ich prawidtowego rozwoju. Centrum mtodziezowe ma zapewni¢ im harmonijny
rozwéj z uwzglednieniem ich potrzeb psychicznych tj.: potrzeba bezpieczenstwa,
akceptacji, szacunku, samorealizacji w klimacie wzajemnej serdecznosci oraz
socjalizowania sie z rowiesnikami.

Dzieci i mtodziez przychodzgca do naszego centrum otrzyma pomoc w
wypracowaniu wyzszej samooceny, akceptacji oraz uznania. Poprzez realizacje zaje¢
w placéwce dzieci bedg mogty ksztattowac kulture osobistg, pracowad nad rozwojem
spotecznej aktywnosci, samodzielnoscig, przezwyciezaniem negatywnych wplywdéw
$rodowiska lokalnego oraz umiejetnosci kolezeriskiego wspétzycia w grupie. Udziat
w zajeciach, jaki mamy do zaproponowania dzieciom i miodziezy, ma na celu
wyrobienia u nich odpowiednich nawykéw zdrowego, bezpiecznego i aktywnego
organizowania sobie czasu.

Program ma charakter miedzypokoleniowy, wigcza sektor rodzicéw, dziadkéw
oraz szeroko rozumianego odbiorce on-line.

Miodziezy przychodzacej do naszego centrum stwarzamy warunki
odpowiednie do budowania i rozwijania wtasnych zainteresowan, rozeznania sie we
wlasnych mozliwosciach, talentach, a takze udzielamy pomocy w rozwoju

umiejetnosci, ktdére zaowocuja sukcesami w dorostym zyciu.



CELE | ZADANIA CENTRUM MEODZIEZOWEGO POLANY KULTURY W ORZYSZU:

Celem ogdlnym Centrum Mtodziezowego jest :

organizacja czasu wolnego dzieciom i mtodziezy w godzinach popotudniowych w
sposéb wolny od natogéw, tak aby wspiera¢ ich wszechstronny rozwdj
zainteresowania, uzdolnienia i umiejetnosci, promujac réwnolegle zdrowy styl zycia.
Ponadto ksztattujemy pozytywne postawy spoteczne, patriotyczne oraz rozbudzamy
$wiadomosé przynaleznoéci do $rodowiska lokalnego.

Waznym elementem dziatania Centrum jest wczesna diagnoza, identyfikowanie
zagrozen i skuteczne reagowanie na nie.

Cele szczegétowe CMPK (Centrum Mtodziezowego Polany Kultury):

1. Realizacja zadan profilaktyczno - wychowawczo - opiekurniczych.

2. Prowadzenie pracy wychowawcze]j zmierzajgcej do ksztattowania u
wychowankéw wiasciwej postawy spoteczno - moralne;].

3. Organizowanie zespotowe] nauki, wdrazanie do samodzielnej pracy
umystowej i udzielanie indywidualnej pomocy dzieci i mtodziezy majgcym
trudnosci w nauce.

4. Wdrazanie dzieci i mtodziez do pozytecznego organizowania sobie czasu
wolnego, wyrabianie nawykdw kulturalnej rozrywki, sportu i zabawy.

5. Rozbudzanie i rozwdj zainteresowan i zdolnosci oraz dociekliwosci
poznawcze).

6. Propagowanie regut komunikacji interpersonalnej oraz ksztaftowanie
wrazliwosci uczuciowej uczestnikow.

7. Ksztattowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia, budowanie motywacji do
zachowan prozdrowotnych.

8. Udziat w réznych formach zajeé rozwijajgcych indywidualne zdolnosci i
zainteresowania: zajecia artystyczne: plastyczne, informatyczne, teatralne.

9. Organizacja zaje¢ rozwijajgcych sprawnos$¢ ruchowa: aerobik, zajecia
sportowe, wycieczki.

10.Konsultacje dla dzieci z trudno$ciami w nauce, trening twérczego myslenia,
zajecia komputerowe, udziat w réznych formach prezentacji kultury i sztuki.

11.Ksztattowanie wiezi ze $rodowiskiem lokalnym, (poznawanie ciekawych ludzi,
miejsc, wspodlne spacery i wycieczki integracyjne);

12.Zajecia kulinarne angazujgce cztonkédw srodowiska lokalnego;

13.Integracja ze $rodowiskiem poprzez organizacje réznych imprez: integracja
grupy mtodziezy zgromadzonej w naszym centrum.

14.Ksztattowanie relacji migdzypokoleniowych.



Zadania centrum:

1. organizowanie dzieciom i mfodziezy czasu wolnego w sposéb bezpieczny oraz
wolny od wszelkich natogdéw : pomoc w nauce, zabawa, zajecia sportowe,
wycieczki, aktywne spedzanie czasu, zajecia profilaktyczne oraz uczestnictwo
w zyciu kulturalnym i spotecznym.

2. dbanie o rozwdj zainteresowan i uzdolnien dzieci;

3. pomoc w kryzysach szkolnych, rodzinnych, réwiesniczych i osobistych;

4. organizowanie indywidualnej oraz grupowe] pracy z dzie¢mi i mtodzieza;

5. prowadzenie zajec profilaktycznych, wspomagajgcych rozwdj emocjonalny,
poznawczy i spoteczny,

6. utrzymywanie kontaktdw z rodzing dzieci mtodziezy,

7. zapewnienie opieki wychowawczej;

Uczestnicy zajec:

Zajecia w centrum gtéwnie przeznaczone sg dla dzieci i mtodziezy od 5 do 20 lat z
terenu gminy Orzysz. Adresowane s3 réowniez do grup defaworyzowanych tj.
cztonkéw rodzin dysfunkeyjnych. Udziat w zajeciach jest dobrowolny oraz bezptatny.
Ponadto z przestrzeni centrum mogg korzysta¢ inne zorganizowane grupy:
stowarzyszenia, fundacje, szkoty, kota.

REALIZACJA PROGRAMU:

Zadania realizowane sg przy uzyciu nastepujgcych : metod, form i technik pracy z
dziec¢mi i mtodziezg oraz ich rodzicami lub prawnymi opiekunami.

Formy pracy:

Przez caty rok szkolny w zaleznosci od potrzeb organizujemy:

X

» zajecia artystyczne/ sportowe/ integracyjne:

zajecia plastyczne,

zajecia teatralne,

zajecia muzyczne,

zajecia kulinarne,

zajecia sportowe na sitowni zewnetrznej(zajecia ogdlnorozwojowe, gry
| zabawy ruchowe na swiezym powietrzu),

gry planszowe i komputerowe,

zajecia filmowe,

o zajecia relaksacyjne;

0 0O O 0O O
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> wywiady ze specjalistami oraz z ludzmi z pasjg;

» miedzypokoleniowe spotkania z cyklu ,Zrozumie¢ swoje dziecko”

» akcje profilaktyczne;

» zajecia integracyjne miedzypokoleniowe;

» dziatania wigczajgce dzieci i aktywizujgce;

» dziatania promocyjne instytucji;

> zapobieganie uzaleznieniom oraz promowanie zdrowego stylu zycia;

» ksztattowanie tolerancji wobec innych ludzi, kultury wspotzycia i kultury
osobistej,

» uwrazliwianie na cierpienie i potrzeby innych;

> spotkania z ludZzmi z pasjg;

> wsparcie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz w nauce;

» wolontariat;

» wsparcie dzieci i mfodziezy w rozwoju oraz nauce;

» spotkania z rodzicami lub prawnymi opiekunami;

» wspotpraca z innymi instytucjami;

Otaczamy opiekg dzieci i mtodziez, ktéra ma problemy w nauce poprzez:

O pOmMOC W nauce;

o prowadzenie gier i zabaw edukacyjnych;

o pomoc w zrozumieniu tresci programowych, ktérych uczen nie
przyswoit na lekcji;

o motywowanie do nauki

o realizacja projektow

Techniki pracy:

gry i zabawy ruchowe
mini-wyktady,

dialog terapeutyczny,
rozmowy w kregu,

VY VY VYV

burza mézgdw;

v

zajecia artystyczne
Redukacja zachowar agresywnych i rozwigzywanie konfliktéw miedzy wychowankami
odbywa sie poprzez:

rozmowy indywidualne;
gry i zabawy integrujgce grupe;
rozmowy z rodzicami lub opiekunami prawnymi;

&

zajecia profilaktyczne;



Metody pracy:

ol B

grupowa;
indywidualna;

inne : wspdtpraca z gminnymi instytucjami, stowarzyszeniami, fundacjami
wolontariat

PROGRAM DZIAYAN 2021

MARZEC 2021

Y

.Mtodzi inspirujg”- stworzenie galerii w Centrum Mtodziezowym

Wspodtpraca z Zaktadem Ustug Komunalnych w  Orzyszu-pomoc w
przeprowadzce do Centrum Mtodziezowego

Dostosowanie pomieszczen Centrum Mtodziezowego do potrzeb instytucji;

KWIECIEN 2021

Y

wywiad z psychologiem z P. Ewg Wotonkiewicz-Szczepkowska

udziat w akcji - ,Czysta Gmina 2021"

wspotpraca z Urzedem Miejskim w Orzyszu- podczas akgji ,Czysta Gmina
2021"

ognisko integracyjne

promocja Centrum Mfodziezowego poprzez zatozenie strony na profilu
spotecznosciowym Facebook

ogtoszenie naboru kandydatéw na wolontariuszy

N

.2 maja-Dzien Flagi”“-umieszczenie ogtoszenia na profilu facebook

MAJ 2021

»

Dzienr Flagi Rzeczpospolitej Polskiej- obchody $wieta -fotorelacja on-line na
facebook

udziat w uroczystosci 230 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja pod
Pomnikiem 1920- wspdtpraca z Muzeum Wojska, Wojskowosci i Ziemi
Orzyskiej

udziat dzieci i mtodziezy w akgji , Tydzien bibliotek”

akcja promujaca Centrum Mtodziezowe- rozdanie ulotek informujacych o
powstaniu nowego miejsca

Dzien otwarty w Centrum Mtodziezowym



>

warsztaty mydlarskie

» gra terenowa miedzypokoleniowa na terenie SQUAD Orzysz

» Pomoc w nauce dzieciom i mtodziezy

CZERWIEC 2021

v

VY VYV VY YV VY

"

Dni rodziny pod hastem Mtodosé-mitosé-matzenstwo-rodzina”-  rajd
miedzypokoleniowy z elementami krajoznawczymi (wyktad)

diagnoza mtodziezy w gminie Orzysz - udziat w zebraniu materiatu do badan
gra terenowa z elementami profilaktyki na temat zdrowego stylu zycia

zajecia sportowe na plazy miejskiej- gra w pitke siatkows, plazowa.

,Krélowa sportéw LA"-trening w terenie -marszobieg

zajecia sportowe- stretching

Spotkanie integracyjne podczas gry terenowe;j

Mistrz Badmintona plenerowego- zajecia sportowe

pomoc dzieciom i mtodziezy w nauce

Umieszczenie plakatu na profilu FB informujgcego o zbidrce rzeczy do Domu

Dziecka

LIPIEC 2021

YV VYV Y
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zajecia muzyczne- nauka piosenek szantowych.

Pan Gniotka- zajecia plastyczne

zbidrka rzeczy do Domu Dziecka

Umieszczenie plakatu na profilu FB informujgcego o zajeciach kulinarnych
pn.,Gotujemy w domu”

Warsztaty kulinarne;

tydzien porannych gimnastyk

zajecia na sitowni plenerowej

gry zespotowe- wyjscie na Orlik

Mistrz Badmintona plenerowego

Dzieri Bezpiecznego Kierowcy- akcja ulotkowa

LGD Mazurskie Morze- sptyw kajakowy rzekg Orzyszg

"BADZMY BEZPIECZNI NA DRODZE" - -wspélIna akcja plakatowa
Wizyta w pracowni Pani Katarzyny Wiesyk- w ,Baimi”



SIERPIEN 2021 r.

Y

Y

A
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v

Wywiad z Panig Ewg Gumkowskg

Udziat w uroczystosci pod Pomnikiem 1920 z okazji Dnia Pamieci Powstania
Warszawskiego

zbidrka rzeczy do domu dziecka

Rajd rowerowy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Orzyszu- spotkanie miedzypokoleniowe
z uczestnikami SDS

Wspodtpraca z OSP Odoje/Orzysz- “Oddziat ratunkowy”-gra terenowa z
elementami pierwszej pomocy

kino

Pomoc w przygotowaniu Dozynek Gminnych

Zajecia muzyczne- nauka piosenek szantowych.

Promocja Centrum Mtodziezowego podczas Dozynek Gminnych- stoisko z
wtasnymi wypiekami.

uczymy sie poprawnej techniki ptywania dowolnym stylem ptywackim zajecia z
ratownikami na plazy miejskiej

.Krélowa sportéw LA”-trening w terenie -marszobieg

technika poprawnego stretchingu

Spotkanie z podopiecznymi

WRZESIEN 2021r

YV VYV

YN YV VYV VYV

v

pomoc dzieciom i mtodziezy w nauce

,Zdobywamy gory”-zajecia na Sciance wspinaczkowej na hali MOSIR

Zajecia na siftowni plenerowej wzmacnianie gérnych i dolnych partii ciata
Wspdtpraca z MOSIR w Orzyszu

.Krélowa sportéw LA"-trening w terenie bieg, technika poprawnego
stretchingu

Wywiad z P. kukaszem Duchnowskim

wieczorki karaoke

dyskoteka

kino

zajecia muzyczne- nauka piosenek szantowych.

.Robotyka-Edukacja przez zabawe"-

umieszczenie plakatu na profilu FB informujagcego o zajeciach: , Robotyka-
Edukacja przez zabawe”

umieszczenie na profilu FB plakatu informujacego o zbidrece rzeczy do
schroniska-pn. ,Pomagamy czworonogom”

Pokaz Mody Second hand- wspdtpraca z suflerem- Kamilg Dardziriskg- Malon



PAZDZIERNIK 2021 r.

A
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Wywiad z przedstawicielem Strazackiego Klubu Morséw Arys Mors
elementy zachowan asertywnych - warsztaty

wieczorki karaoke

Swiatowy Dziers Zwierzat- zbidrka rzeczy do schroniska

zajecia muzyczne- nauka piosenek szantowych.

,Pamietajmy o zmartych”- akcja sprzgtania grobow

turniej tenisa stotowego

pomoc w nauce dzieciom i mfodziezy

LISTOPAD 2021 r.

v

YV Y

»

udziat dzieci i mtodziezy z CM w biegu Nocy Listopadowe;

udziat w obchodach podczas Narodowego Swieta Niepodlegtoéci pod
pomnikiem 1920

Dyskoteka Andrzejkowa

kino

Cukiernia Kwiatkowski Pawet Kwiatkowski- przeprowadzenie wywiadu z
wiascicielem

Pomoc w nauce dzieciom i mtodziezy

GRUDZIEN 2021 r.

VVYVYVVYVYVYVY VYV

Dzien Swigtego Mikotaja;

wieczorki karaoke

Rejonowe Mistrzostwa w tenisa stotowego- wspdtpraca z MOSIR
Spotkanie z rodzicami podczas wigilii w Centrum Mfodziezowym
pomoc w nauce dzieciom i mtodziezy

zajecia teatralne- przygotowania do wystepu podczas wigilii
udziat w przedstawieniu wigilijnym dzieci i mtodziezy

wykonanie kartek Swigtecznych dla senioréw

stoisko z ozdobami wtasnorecznie wykonanymi podczas wigilii gminnej
zajecia na sitowni -hala MOSiR-obwdd stacyjny

wywiad z Lidig Winkowska

ewaluacja oraz przygotowanie sprawozdan z realizacji planu

Dyrektor
POLANY KULTURY

trum Eiblioteczno-Kutturginego w Crzyszu -
(- e 7!\/,"\2,.»«...\ Tez \/-/U-—_

mnna Kamieniecka

10



